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Curriculum vitae 

 

 

          Informazioni Personali 

                     Nome / Cognome CHIARA NIGRONE                                        
 

 

            Settore Professionale Psicologa / Psicoterapeuta / Teatroterapeuta 
 
 
 
   I.C. Luserna San Giovanni- per conto di Diaconia Valdese Giovani e Territorio 
    Interventi formativi nelle classi- monitoraggio benessere scuola primaria 

 
        as. 23/24 in corso 

a.s. 2022/23 Ottobre-Maggio 
 

        a.s. 2022/23 Ottobre-Maggio 
 
 
 

a.s. 2021/22 
Marzo- Giugno 2022 

 
a.s. 2021/22 

 Gennaio- Giugno 2022 
 
 

        a.s. 2021/22    a.s. 2022/23 
 
 

      a.s. 2023/2024 in corso 
a.s. 2021/22   a.s. 2022/23  

 
Maggio 2021 ad oggi 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
20 Febbraio 2021 

 
 
 
21/01/2021, 08/02/2021, 25/05/2021, 
13/12/2021, 29/06/2022, 27/09/2022 

 
Da Gennaio 2021 a Giugno 2021 

a.s. 2020/21 
 

30 Novembre 2020 
 
 

Dal 01 Settembre 2020 ad oggi  
 
 

2 Luglio 2020, 27 Settembre 2020 
 
 

 Istituto di Istruzione Superiore “IISS Umberto I” Alba, in qualità di psicologa 
SPORTELLO D’ASCOLTO psicologico rivolto a studenti, docenti, personale e genitori  
 
I.C. “Piero Gobetti” Rivoli (TO) in qualità di psicologa 
SPORTELLO D’ASCOLTO scuola secondaria 
LABORATORI DI AFFETTIVITÀ/SESSUALITÀ scuola secondaria 
 
Istituto comprensivo Cento Passi- Sant’Antonino di Susa, Borgone 
SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO rivolto a studenti, docenti, personale e genitori  
 
I.C. “Piero Gobetti” Rivoli (TO) in qualità di psicologa 
LABORATORI DI AFFETTIVITÀ/SESSUALITÀ scuola secondaria 
SPORTELLO D’ASCOLTO e INTERVENTI IN CLASSE scuola primaria 
 
I.C. “C. GOUTHIER” Perosa Argentina (TO) in qualità di psicologa 
LABORATORI DI AFFETTIVITÀ/SESSUALITÀ scuola secondaria 
 
Istituto di Istruzione Superiore “Aldo Moro” Rivarolo Canavese (TO), in qualità di psicologa 
SPORTELLO D’ASCOLTO psicologico rivolto a studenti, docenti, personale e genitori  
 
Associazione Walking in fabula- percorsi tra natura e teatro 
Collaborazione in qualità di teatroterapeuta- progettazione e conduzione: 

• Parchi in fabula- teatro Elfo Puccini Milano 
10 e 17 Luglio 2022 Workshop teatrale in natura- alla scoperta del mondo della fiaba 

• Workshop presso l’asilo nel bosco Montecchio Emilia 
15- 16 maggio ‘21 “Là fuori, qui dentro”. Un workshop di scoperta per educatori 
19 giugno ’21 “Fare Teatro in Natura”. Corso introduttivo al teatronatura per educatori 
21 maggio ’22 “La scoperta de bambino interiore” teatronatura per educatori 

• Workshop teatrale per bambini “Un fiume di favole” Piacenza Sabato 4,11,18, 25 Marzo ‘23  
 

Biblioteca Astense "G. Faletti", Asti- Crescerleggendo 2021 
Formazione per adulti/ insegnanti/educatori: “SPAZIO AGLI ADOLESCENTI” approfondimento 
sugli adolescenti ed esperienza creativa, di sostegno nella relazione adulto-ragazzo  
 
Q & S- QUALITA& SICUREZZA S.R.L. Formazione online per lavoratori RLS  
“La comunicazione interpersonale” e “Benessere organizzativo” 
 
Istituto Superiore “Gaudenzio Ferrari” Borgosesia (VC), in qualità di psicologa 
SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO rivolto a studenti, docenti, personale e genitori  
 
I.C. Giacomo Matteotti Rivoli - LabxRivoli APS - Informatici Senza Frontiere APS 
I NOSTRI FIGLI NELLA RETE- Intervento formativo per adulti di prevenzione al bullismo 
 
Centro di Pedagogia Quotidiana Marghet- Mirafiori Sud Torino           www.marghet.it  
Servizi di sportello d’ascolto, psicoterapia minori e adulti, consulenze genitori 
 
AGESCI- Piemonte- Intervento formativo per i soci adulti “cambiamenti educativi, affettivi e 
relazionali ai tempi del COVID 19 
AGESCI- Zona Canavesana- Intervento formativo per i soci adulti “riflessioni psicologiche e 

       
      Esperienze Professionali 

 
                a.s. 2022/23 Nov.-Maggio 
 

http://www.marghet.it/
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Novembre 2019 
 
 

Da Ottobre 2019 ad oggi 
 
 

Maggio- Giugno 2019 
 

 
Da Settembre 2018 ad oggi 

 
 

Da Maggio 2018 – Maggio 2020 
 
 

Da Settembre 2018 a Gennaio 2022 
 

 
Da Gennaio 2015 ad oggi 

 
 

Gennaio 2015 – Giugno 2016 
 
 

Febbraio – Luglio 2015 
 
 
 
 

11 Ottobre 2013 – Dicembre 2017 
 
 
 
 

Giugno 2013 – Dicembre 2016 
 
 
 
 

Luglio 2012– Gennaio 2013 

strumenti utili nelle relazioni educative durante l’emergenza sanitaria” 
 
Le scuole dell’Arca- Pianezza -  
Formazione psicologica di prevenzione al bullismo/cyberbullismo alle classi I II III secondarie 
 
Bullyctionary- Informatici senza frontiere 
Eventi formativi di prevenzione al cyberbullismo rivolto a genitori, insegnanti, educatori 
 
Istituto comprensivo Cento Passi- Sant’Antonino di Susa-  
Intervento formativo/sostegno psicologico in una classe secondaria 
 
Conduttrice dei gruppi “Training per genitori. Esercizi pratici per parlare con i propri figli” presso 
studio privato 
 
Collaboratrice psicologa presso l’Associazione Il Dolce Incontro, volta alla promozione del 
benessere psicoeducativo di minori e famiglie 
 
Affido diurno di minore presso privato. Intervento finalizzato all’aumento di autostima, di 
autoefficacia, di autonomia personale e di un metodo di studio adeguato 
 
Psicologa e Psicoterapeuta presso studio privato in Torino e Rivoli 
Psicoterapia adolescenti, adulti- Consulenze psicoeducative per insegnanti e genitori 
 
Associazione Raffinerie Sociali -Il Terzo Orecchio onlus- circoscrizione IV Torino 
Attivazione e gestione di uno sportello d’ascolto psicologico per adolescenti e famiglie 
 
A.B. Ottolenghi - Casa di riposo Alba (To) 
Progetto di prevenzione e di elaborazione degli stati depressivi nei malati di Alzheimer/demenza 
senile, attraverso il recupero dei ricordi autobiografici e la stimolazione sensoriale in un percorso 
guidato di “Giardino Alzheimer” 
 
Presidente dell’Associazione “Il Terzo Orecchio” Onlus 
Formatrice, psicologa e coordinatrice di eventi 
Attività volte alla promozione e alla cura del benessere psicologico individuale e sociale 
Collaborazione con altri Enti ed Associazioni presso la circoscrizione IV di Torino 
 
Specializzanda presso l’ASL TO 1 - Servizio di Psicologia dell’età evolutiva e Centro Adolescenti 
Colloqui clinici di valutazione psicodiagnostica rivolti a minori 
Colloqui di psicoterapia rivolti a minori e sostegno alla genitorialità 
Gruppi di confronto per adolescenti 
 
Stagista presso il Centro Tutela Minori Paradigma, Comunità “Casabase” di Avigliana (TO) 
Affiancamento degli ospiti della comunità residenziale durante le attività quotidiane 

 
Settembre 2010 – Maggio 2011 

 
Settembre 2008 – Febbraio 2009 

  
Tirocinante Magistrale presso l’ASL TO 1 - Servizio di Neuropsichiatria Infantile 
 
Tirocinante Triennale presso l’ASL TO 5 - Servizio di Psicologia e Neuropsicologia Infantile 
         

         Istruzione e formazione   

 
Ottobre 2020 

 
Marzo 2019 - Ottobre 2019 

 
Novembre 2018- Febbraio 2019 

 
23 Novembre- 11 Dicembre 2017 

 
 

23 Febbraio 2017 
 

Febbraio 2013- 16 Dicembre 2016 
 
 

Marzo- Aprile 2014 

 Centro Mindfulness Milano- Training in Mindfulness e Resilienza per l’Età Evolutiva 
 
Master in Teatroterapia Integrata - Uniateneo Sperling Srl 
 
Corso base in Mindfulness Psicosomatica- Artemisia- Dott.ssa Sabrina Ghiberti 
 
Corso Addetto Gestione Risorse Umane 
160 ore presso Manager Srl Torino - Ente finanziatore Risorse Italia 
 
Iscrizione all’Albo A degli Psicoterapeuti del Piemonte. Num. di iscrizione:6833 
 
Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento adleriano 
Scuola di Psicoterapia S.A.I.G.A. di Torino. Riconosciuta M.I.U.R. D.M. 9/9/94 art 3. l.18/2/89 n° 56  
 
GAP WORK- Formazione contro la violenza per professionisti che lavorano con bambini e giovani. 
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Febbraio – Aprile 2013 
 
 

25 Febbraio 2013 
 

Dicembre 2012 
 

8 Marzo 2012 

Condotta da CIRSDE, Centro Demetra di Torino, Associazione Maurice LGBTQI 

 

Corso di formazione “Come diventare Tutor dell’apprendimento. Apprendimento teorico e pratico 
sui DSA” presso Associazione di promozione sociale Egò Torino 

 
Iscrizione all’Albo A degli Psicologi del Piemonte. Num. di iscrizione: 6833 
 
Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo U.N.I.T.O. 
 
Università degli Studi di Torino 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e di Comunità. Votazione 107/110 

 
Marzo 2010 

 
 

 Luglio 2006 
 
 

    Esperienze di Volontariato 
 

Dal 2008 ad oggi 
 
 
 

Dal 2004 al 2012 

 
         Capacità e Competenze 

  

CONOSCENZA LINGUISTICA 
 

Madrelingua  

 
 

Inglese  

 
Francese  

 

Capacità e competenze 
sociali 

 
Competenze Relazionali e 

Organizzative 
 
 

 

Competenze Informatiche 
 

Capacità e Competenze 
Artistiche 

 
 

 

Patente 
 
 

Corsi- convegni- seminari  
 

27 Ottobre 2020 
 
 

21 Ottobre 2020 
 

  
Università degli Studi di Torino 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche Votazione 99/110 
 
Liceo statale “M. D’Azeglio” di Torino 
Diploma di Maturità classica - Corso di studio sperimentale di lingua inglese 
 

 
 
A.G.E.S.C.I. Zona Rivoli - Regione Piemonte 
Formatrice a livello regionale su temi educativi per capi adulti 
Servizio a bambini, ragazzi e adulti, in qualità di Capo Scout  
 
Parrocchia “Madonna delle Rose” di Torino Servizio di animazione per ragazzi e conduzione di 
gruppi genitori  
 
 
 

Italiana 
 

 

Ottime capacità di ascolto ed empatiche in contesti individuali e gruppali 
Spirito collaborativo e creativo nelle situazioni di gruppo e in equipe 

 
Capacità organizzativa, di pianificazione e gestione del lavoro in autonomia e in gruppo 
Abilità nella comunicazione con enti, associazioni e privati  
Capacità di problem solving, gestione dello stress e del conflitto in situazioni complesse 
Ottime capacità nel lavoro di equipe multidisciplinare e in contesti eterogenei e multiculturali 

 
Buon uso degli applicativi del pacchetto Microsoft Office, WEB e Social Network 

 
Teatro e arti performative  
Corso presso il Cubo Teatro- Compagnia Il Cerchio di Gesso da Settembre 2015 a Giugno 2017 
Corso presso Vinturela Teatro- Paola Tortora da Settembre 2017 a Gennaio 2018 
Corso presso Magazzini del Po condotta da Elisa Ariano da Ottobre 2018 a febbraio 2020 
 
B -  Automunita 
 
 
 
 
Webinar- Ordine Psicologi del Piemonte- “Emergenza COVID-19: quali risposte alle richieste 
d’aiuto?” Riflessioni sull’esperienza di collaborazione all’iniziativa di supporto psicologico telematico 
attuata dal Ministero della Salute 
 

Webinar- Ordine Psicologi del Piemonte “Confronto tra setting tradizionale e virtuale nella 
psicoterapia dell’età evolutiva e dell’età adulta” 

COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

B1 B2 B1 B2 B2 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

B1 B2 B1 B2 B1 
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29 Maggio 2020 

 
22-23-24 Maggio 2020 

 
10 Settembre 2019 

 
 

3- 10 Febbraio 2018 

 
13 Aprile 2018 

 
9 Aprile 2016 

 

18- 19 Aprile 2015 

 

11- 12 Febbraio 2015 

 

 
13 Ottobre 2014 

 
 

9-13 Luglio 2014 

 
 

8 Maggio 2014  
 

6-7 Maggio 2014 
 

10-11 Aprile 2014 

 

Poster 
 

2018 

 

 
2015 

 

 
 

2015 

 

 
2014 

 
 
 

2014 

 
Webinar- Ordine Psicologi del Piemonte- “La scuola ai tempi del COVID- 19. Racconti di periferia 
 
Convegno “Il ritiro sociale negli adolescenti- Clinica del ritiro sociale” a cura di Matteo Lancini- 
Centro Minotauro Milano 
Convegno “Giornata mondiale per la prevenzione del suicidio: uno sguardo sull’adolescenza”, 
organizzato dall’associazione “La tazza blu” 
 
Corso di formazione “Progettare in Europa. Politiche, tecniche, strumenti, finanziamenti, 
innovazione, creatività” presso la scuola S.A.I.G.A. 
 
Convegno “L’adolescenza interroga gli adulti” organizzato da Aria, Centro d’Ascolto Giovani Torino 
 
Seminario “Interventi per la prevenzione della psicopatologia in adolescenza” presso S.A.I.G.A. 

 
XXIV Congresso Nazionale S.I.P.I.- Società Italiana di Psicologia Individuale, Norcia (PG).  
Corpo, linguaggio, cultura. Una corrente portante adleriana. 
 
Conferenza Internazionale e Interdisciplinare: "LGBTQI Empowering Realities Challenging 
Homophobia and Transphobia” in collaborazione con le Università di Turin, Naples,  Hertfordshire, 
UK, Madrid, Ozara Slovenia, Dublin. 
 
Seminario “Travolti da un insolito destino- I giovani nella deriva dei legami” 
Cooperativa Stranaidea, O.R.So, Associazione Jonas, Arcigay, Centro x100 
 
XXVI International Congress of Individual Psychology, Paris. 
Precarity, Conflicts, Violence, a challenge to the Healing and Training processes. 

 

“Gli interventi di counseling e di tipo psicopedagogico” presso la Scuola S.A.I.G.A. 
 
Progetto Europeo per l’adolescenza- Be Healthy: mente e corpo in salute in adolescenza.  
 
Convegno PENSIERI CIRCOLARI. Narrazione, formazione e cura presso l’Università di Biella. 
 
 
 
 

MURA A., GIOIA A. M., MONTEFUSCO A., NIGRONE C., PALLANCA A., SIMONELLI B., 
“Violenza di genere e discriminazione in ambito LGBT in ottica Adleriana”. SIPI XXVII, Atti del 
Convegno Nazionale di Psicologia Individuale, Brescia. 
 
MARGOLLICCI F., D'ACCI E., NIGRONE C., SCUMACI E., MONTEFUSCO A., PRENCIPE M., 
“Ovale oltre le sbarre, la Drola Rugby: corpo e sport come sovra - linguaggio culturale”. SIPI XXV 
Atti del Convegno Nazionale di Psicologia Individuale, Norcia. 
 
NIGRONE C., MONTEFUSCO A., PRENCIPE, M., SIMONELLI F. B.,  
“Il transessualismo tra corpo, identità e cultura”. SIPI XXV, Atti del Convegno Nazionale di 
Psicologia Individuale, Norcia. 
 

MARGOLLICCI F., D’ACCI E., MONTEFUSCO A., NIGRONE C., SCHUMACI E., BOVERO A., 
“Precarity and violence in competitive sports: consequences of doping in professional athletes”, Atti 
del Convegno Internazionale di Psicologia Individuale, Parigi. 
 
MONTEFUSCO, A., NIGRONE, C., ORAZIO, S., PRENCIPE, M., TODESCO, E., VIBERTI, M., 
“C’era una volta…Una nuova metodologia per la riabilitazione cognitiva e l’elaborazione degli stati 
depressivi nelle demenze senili e nell’Alzheimer”, Atti Convegno Nazionale Pensieri Circolari, Biella  

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, in base al Dlgs.196/2003 e successive modifiche (D. Lgs. 101/2018) 

 


