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PROGRAMMA FINALE 3CS (2022-2023)

1. Principali giochi sportivi di squadra ( BASKET, PALLAVOLO,
PALLAMANO, CALCETTO, HITBALL)

. Specialita dell’'atletica leggera

Esercizi a corpo libero

Esercizicon/'utilizzo di piccolie grandiattrezzi (SPALLIERA,

CAVALLO, QUADRO SVEDESE).

5. Il Fair Play (Educazione civica)
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