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PROGRAMMA FINALE
SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Anno scolastico 2022 - 2023

Prof. Matteo Russo
Classi1LS

- Teoria, tecnica e pratica della Pallacanestro.

- Teoria, tecnica e didattica dell'atletica leggera: approfondimento sulla tecnica del salto in alto e tecnica della corsa
- La ginnastica artistica: corpo libero, capovolta avanti.

- Tecnica e coordinazione con la funicella.

- La pratica sportiva: i giochi sportivi e le attivita sportive scolastiche.

- Giochi sportivi: Hitball e dodgeball
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