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Un au pair & una persona giovane, stimolante, motivata e
avventurosa tra i 18 e i 26 anni, pronta a lanciarsi e
unirsi ad una famiglia americana.

Chiéun
au pair?

Un modello di
riferimento

Aiuta i bambini della
famiglia ospitante a
crescere ed imparare,
dando una mano con
compiti, faccende
domestiche e molto altro

Oltre ad occuparsi dei bambini, le au pair hanno
la possibilita di esplorare gli Stati Uniti, ottenere dei
crediti al college e vivere uno scambio culturale con

la loro famiglia ospitante per la durata di uno o
due anni, decisivi per la loro vita.

La vita da au pair Viaggia | Impara | Cresci



Studente

Studia inglese ‘

ed altre materie

presso un’universita
locale

Leader
Acquisisci
esperienza
lavorativa
internazionale

e uno stipendio
settimanale
dalla tua famiglia
ospitante

Grow personally and
professionally

Sorella o fratello
maggiore

Gioca, fai attivita
manuali e pianifica
le attivita con

i bambini della
famiglia ospitante

Amico o amica
Crea amicizie
durature
provenienti da
tutto il mondo

Esploratrice o
esploratore
Esplora gli Stati
Uniti nel tuo tempo
libero e durante il
tuo travel month

’80% delle au pair ha
dichiarato che il loro inglese
& migliorato notevolmente

mentre erano negli USA*

Abitante del
mondo

Scopri di piu sulla
cultura americana
mentre condividi
la tua cultura di
origine

*Studio indipendente di Eureka Facts
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Dal .
Massachusetts H_a ospitato
‘ ) cinque au pair
. Il papa & un pilota
La mamma & una

professoressa Vive in una citta
all’universita universitaria di provincia
. : Dalla .
- -4 " I Virginia ) Adora fare attivita
v ! L Ha vissuto sportiva assieme
- i La famiglia Jackson allestero e ama
- =N . conoscere nuove
- Ha ospitato culture
. due au pair
< ‘
LE

La famiglia Petrenko

La famiglia Wu

La famiglia Gromada Meza

Dal Nevada

Adora cucinare e
Vive in una condividere pasti in Trascorre le
splendida famiglia vacanze facendo
cittadina di viaggi on the
montagna road negli USA

Adora condividere Trascorre i weekend in

Vive vicino a . . . .
ricette giro per parchi e musei

diversi centri
sportivi
Dalla California

La vita da au pair La tua nuova famiglia



Una famiglia ospitante &  Una rete di supporto
- fidata

La tua famiglia ospitante
¢ il tuo porto sicuro e il
tuo supporto durante
I'esperienza all’estero.

Un nucleo familiare
interessato agli scambi
culturali

Le famiglie si uniscono al
programma per scoprire
culture differenti e
condividere la loro.

Una famiglia unica

Le famiglie ospitanti sono
diverse, hanno bambini

di tutte le eta e vivono in
diversi quartieri sparsi per
gli Stati Uniti.

Ecco la tua
nuova famiglia
americana

La tua futura famiglia ospitante &€ emozionata all’idea di
accoglierti come nuovo membro della famiglia!
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Scatti catturati in tutti gli Stati Uniti

Eva Repubblica Ceca
Carol Brasile Pausa frullato
Prepariamoci!

Angie Colombia

. . Larrivo del bus
Amelia Messico

ora di alzarsi

STATO DI WASHINGTON
CALIFORNIA

7:30 11:15

PENNSYLVANIA

9:30
715

Un giorno nella

o, S5 12:30
10:30

WISCONSIN

Tshiamo Sudafrica

Colazione per due Ana Brasile

Giornata di gioco

Hanna Austria
Passeggiata mattutina

La vita da au pair La tua esperienza quotidiana



Ebtissam Francia
Lora del pisolino

Miri Germania Serena ltalia
Escursione Cena in famiglia

TEXAS

15:15
13:45 17:30

COLORADO

oro e du
A P empo liber®

vita di un au pair

14:30 L

16:30 19:30

CALIFORNIA
VIRGINIA

Klara Svezia
Abi Messico Siva a nanna
Lezione di ballo

Naomi Paesi Bassi
Balint Ungheria In giro con gli amici
Scherzi e risate
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Fai la tua parte



per cambiare

.1l mondo

La nostra missione & quella di creare una comunita di giovani
entusiaste e dalla mentalita simile a cui stia a cuore il mondo.
Nel portare assieme famiglie ospitanti e au pair, lavoriamo per
promuovere una maggiore comprensione oltre i confini e per
unire le differenze attraverso lo scambio culturale.



estinazione
USA

Emma, au pair dalla Svezia
“Il mio anno negli Stati Uniti & stato un sogno
che é diventato realta. Sto creando ricordi e
relazioni che dureranno tutta la vita”.

Quale dei due? —
Serie “viaggi in America”
Dove ti porteranno i tuoi viaggi da au pair?

(East Cost? ><> 0 CWest Cost? ><>
[ Grand Canyon? ) o [ Statua della Liberta? » |

o) CBuf'fan wing? ><>

CRoad trip nel deserto ><> o) CWeekend in citta? ><>
<Evento locale ><> o) (Concerto allaperto? ><>

La vita da au pair Inizia la tua avventura



Scatti di avventure da au pair

ﬂaupa“\“e

Segui i nostri au pair nei loro viaggi
attraverso gli Stati Uniti
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Scopri il tuo nuovo quartiere con amici da tutto il
mondo e vivi il meglio della cultura americana

La vita da au pair Inizia ad esplorare



Sei modi per
fare amicizia
negli Stati Uniti

Uno

Incontra nuove
persone durante
le lezioni in
universita

Due

Unisciti a un
gruppo sportivo
o ricreativo
locale
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Tre

Partecipa

ad un
allenamento di

gruppo

Quattro
Escicon il
gruppo di au
pair della zona

Cinque
Diventa un
ambassador
Cultural Care

Sei
Apriti e sii
socievole!



967

I 96% mette in pratica
a livello professionale
le competenze apprese
durante il programma

La vita dopo
il tuo anno
alla pari

Uno sguardo alla vita di adesso
delle nostre au pair

La vita da au pair Un nuovo capitolo



Ora
Content Creator
a Santo André

Durante la mia esperienza da
au pair, ho condiviso molte
delle mie esperienze sui
canali social e ho iniziato ad
avere sempre piu follower.
Ora sono tornata a casa e la
creazione di contenuti & la
mia occupazione principale.
Mi guadagno da vivere grazie
alle collaborazioni retribuite e
sto lavorando per una carriera
full-time nel marketing.

6a\\a Germania
>°§\ >

Ora

Meeting Leader
per Cultural Care
a Rostock

Sono cosi orgogliosa della
mia esperienza da au pair
che, ora che sono tornata
in Germania, continuo

ad ispirare altre ragazze
lavorando come Meeting
Leader per Cultural Care.
Nel frattempo, studio
Scienze dell’Educazione

e Linguistica Inglese.

&

o\a SPagng
s°°
RO

Ora
Hostess di volo
a Milano

Quando ero pilu piccola, ho
pensato qualche volta di
diventare hostess di volo,

ma non ho mai cercato di
farlo veramente. Dopo aver
trascorso due anni negli Stati
Uniti, eccomi qui: lavoro in
[talia come responsabile di
cabina per una compagnia
aerea italiana.

o aal\a Francg
N

Ora
Insegnante
a Parigi

esperienza da au pair mi
ha insegnata a maturare,
diventare piu aperta
mentalmente e mi ha
permesso di incontrare le
persone migliori del mondo.
Essere bilingue ha inoltre
aperto pil porte per la mia
carriera professionale e ora

lavoro in un asilo nido bilingue.

15

AN Svezia

Ora
Communications
Officer

a Lund

Essere au pair mi ha fatto
rendere conto di cosa volevo
fare nella vita, ovvero lavorare
nellambito dei diritti umani. Il
mio primo anno, facevo l'au pair
vicino a DC e ho conosciuto
tante persone che lavoravano in
politica e in ambito diplomatico.
Ho capito di esserne
un‘appassionata e ora lavoro
come Communications Officer
per una Ong internazionale
mentre seguo un master in
diritti umani.

6’5\\’ Austria

2
0
V’Q

Ora
Studentessa
a Vienna

La mia esperienza da au

pair mi ha fatto capire che
non vorrd mai smettere

di esplorare nuovi posti e
culture diverse. Dopo i due
anni da au pair, ho iniziato a
studiare Economia Sociale in
Austria. Ora sono al secondo
anno e sto cercando di
intraprendere una carriera
internazionale.
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Partecipa ad un Inizia a completare v

incontro formativo il tuo profilo P

per saperne di piu

Sostieni ICc;nos.cnI'

un’intervista € famigiie
ospitanti e trova
il tuo match

Ottieni il tuo visto
J-1(incluso nel
programma)

Vola negli
Stati Uniti






